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Aktiivisuuden lisääminen opiskelupäiviin on tarpeen: Opiskelijat istuvat yli 11 tuntia päivässä ja puolet opiskelijoista eivät täytä liikkumissuosituksia. Liikuskelun lisääminen lisää vireystilaa, parantaa keskittymistä ja tarkkaavaisuutta sekä tehostaa muistin toimintaa. Huhtikuun Lupa Liikkua! -viikolla kiinnitetään huomiota aktiivisempiin opiskelupäiviin niin aktiivisten opiskelumatkojen kuin taukojenkin puitteissa.

Lisätietoa


                          
          
    



  



                          

                      

    
          
    







    
        
                            
                          


          

      




    
                                    
  
      




    
                                      
  

          
          
          
          
          
          
        
      

  [image: Ryhmä nuoria ihmisiä]




                          
          
    



  


                          
          
    



  
  
  



                          

                      

    
          
    



  



                          

                      

    
          
    



      




                          

                                
                          


      




    
                                    

                

      Opiskelijauutisia
    


                          
          
    



  



                          

                                
                            



      




    
        
                            
                          


      

  
    

  
  
  
      
      
      

  
  
  


                                          
                                                                  




    
                                    
  
      




    
                                      
  

          
          
          
          
          
        
      

  [image: Jyväskylän yliopiston kasvitieteellisessä puutarhassa voi viljellä hyöty ja koristekasveja viljelylaatikoissa.]




                          
          
    



  


                          
          
    



                        

        
    
                        




    
                                    Opiskelijauutinen
                          
          
    



  
            10.4.2024
  




              
              
                                                                    

                    

        Kasvititeteellinen puutarha tarjoaa viljelylaatikoita viljeltäväksi kesälle 2024 
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